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      『 新 春 会 報 』 

                                   

 三段池ランニングクラブ会員の皆様 明けましておめでとうございます。 

ご家族様おそろいで新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年１１月の第２３回定期総会における役員改選「書面決議」により、長谷川会長の後任 

として会長に承認いただきました大町です。クラブ発足時から長谷川会長が築いてこられた 

三段池ＲＣを役員・幹事・クラブ会員の皆様とともに、より良き楽しいクラブにしていきたいと 

考えております。どうぞよろしくお願い致します。 

とは言え昨年来からの新型コロナウイルス感染症により、ほとんどの行事を中止せざるを 

得ない状況であり、一般のマラソン大会・駅伝大会等も軒並み中止、普段の行動も大きく 

制限され、会員の皆さんもさぞ鬱憤が溜まっていることでしょう。 

しかし、ここに来て京都府北部にも感染が拡大しており一段と厳しい状況になっていること 

から、今はジッと我慢の時です。 

 感染には十分気を付けて、個々人でのトレーニングに励んで下さい。 

 早くコロナウイルスが終息し以前のような普通の生活に戻れること、そしてみんなで楽しく 

走り、マラソン大会にも参加できる日が来ることを切に祈るばかりです。 

                                  会長 大町 恒夫  

 

      『書面決議結果』   

  

 第２３回定期総会議案に対する「書面決議結果」 

    第１～３号議案  平成３１年・令和元年度行事報告・会計報告監査報告   

    第４・５号議案  令和２年度行事計画（案）・会計予算（案）  

    第６号議案    役員改選の件 

    第７号議案    会則改定の件 

 以上第１号議案～第７号議案について、会員の過半数以上のご承認により原案通り確定 

 いたしました。会員の皆様のご理解とご協力ありがとうございました。 

 配布いたしました議案書の通りクラブ運営を進めてまいります。 

 しかしながら、いまだコロナウイルス感染症が拡大している状況にあり行事実行については 

 その都度連絡、周知致しますので、ご了承願います。 

 

  【新役員により、以下の通り幹事を推薦いたします】 

  （順不同・敬称略） 

    下元 照男 ・ 田辺 和樹 ・ 大嶋 敏郎 ・ 水間 浩嘉寿 

    足立 典子 ・ 舟川 小百合 ・ 達脇 貴志 ・ 大町 泰貴 

    岸本 治彦 ・ 波多野 翔  

                       以上１０名  よろしくお願いいたします。 

 

 

 



 

  大した事は出来ませんが少しでもクラブに恩返し出来ればと思います。 

  よろしくお願いいたします。                                    副会長  木村 頼八 

 

  日本にコロナが上陸して一年！全ての生活が変わりました！60 歳還暦を迎えたのでマラソンに出る！ 

 という事どころか全てのイベントもなくなく自粛、自粛！と言っても捉え方も行動も個人の 

 考え方です。この時に副会長という大きな役を任命されました。私は出来る事を出来る人が！ 

 出来ない人は出来る人に感謝して出来ないではなく出来る事をする！と思っています。 

 微力ですがよろしくお願い致します！早く終息してみんなで集まれる日楽しみにしております！ 

                                 副会長 波多野 千鶴美 

 

  RC に入会してもうすぐ 10 年になります。これからも時間の流れとともに少しずつ 

  変わっていくもの、変わらないものの両方を大事にしながら、クラブが運営されていくと 

   良いなと思っています。 

 皆さんで盛り上げていきましょう！よろしくお願いします。           監査    小笠原 洋 

 

   明けましておめでとうございます。 

 昨年はコロナの流行により、クラブの行事のほとんどが行われませんでした。 

 趣味のランニングはもちろん、日々の生活や仕事にも、大きな影響を受けた方が 

  多数おられると思います。 

 今年がどのような年になるか分かりませんが、いま自分が出来ることは何か、いつも考えながら 

 毎日を過ごしていけたらと思っています。 

 2021 年も、よろしくお願いします！                                幹事     達脇 貴士 

 

  総務役を仰せつかりました井上です。 

 微力ながら、クラブの発展に取り組んでいきたいと思います。 

 まずは、朝練頑張ります⁉                                          庶務     井上 義明 

 

 2020 年は、世界中がコロナウイルスに翻弄された大変な 1 年でした。ロードレースやマラソン大会 

 は軒並み中止に追いやられ、RC の各種イベントも自粛せざるを得ないような状況の中で、  

 ランナーとして走るためのモチベーションを保つことが困難な、そんな 1 年でもありました。 

 しかし、そんな状況下であるからこそ自分を奮い立たせ地道に練習を重ねた結果、5000m では 

 自己記録を更新することができました。RC の若手ランナーの成長も著しく、 

 彼らの走りも自分にとってはこの上ない刺激になりました。 

 幹事として大したことは何もできていませんが、自分にまだ伸び代がある今、若手ランナーの 

 育成に注力し「走り」で RC に貢献していきたいと思っています。 

 2021 年も大変な状況は変わらないかもしれません。が、今年も全力で走ります！ 

 皆様、今年もどうぞよろしくお願い致します。                        幹事     大町 泰貴 

 

 古希を過ぎ特別目標はありませんが出来る限り朝練に 

 参加してあるいたり走ったりしながら健康でいたいと思っています！  

                                  会計  森本 勝 

 


